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Il Laboratorio prevede alcune attività di formazione dinamico/gruppale introduttive alla Psicologia della
Salute come area privilegiata per l’intervento psicologico finalizzato alla relazione di aiuto, approfondendo
sia le tematiche storicamente costitutive della disciplina (con particolare attenzione critica ai contributi tutt’ora
euristici), sia le questioni che riguardano l’attività scientifico/professionale e le esperienze applicative
contemporanee, e specificandone le declinazioni teoriche e tecniche in relazione ai destinatari (persone,
gruppi, altri soggetti plurali, organismi sociali, comunità) ed al contesto operativo (prevenzione, diagnosi,
abilitazione/riabilitazione, sostegno, sperimentazione, ricerca, didattica, promozione risorse). Specifica
focalizzazione sarà offerta alle connessioni tra le dinamiche inerenti alla soggettività dell’identità
psicocorporea ed i Criteri di Intervento e di Prevenzione primaria, secondaria e terziaria attuati o proscritti, la
Formazione degli Operatori e la promozione di Modelli Olistici di Salute.
Compatibilmente con la disponibilità di spazi e di tempo, il Laboratorio sarà attuato attraverso Gruppi
dinamici con Tecniche Psicodrammatiche, ed includerà Seminari, Esercitazioni Pratiche Guidate e Gruppi di
Studio anche in collaborazione con il programma di ricerca/intervento in psicologia della salute su “La
Relazione di Aiuto nei Contesti Terapeutici: Elementi Affettivi e Cognitivi” attivato presso alcune Aziende
Ospedaliere Siciliane.

Valutazione:
Il Laboratorio include una dispensa-guida comprendente anche un’antologia di contributi (articoli, bollettini
etc) pubblicati recentemente e lo studente potrà eventualmente, sulla base di specifici interessi motivati e
pertinenti, concordare col docente parte dei materiali di studio.
L’accesso alla valutazione conclusiva prevede l’aver regolarmente frequentato le attività laboratoriali;
l’esame finale consiste in un colloquio volto a valutare le competenze acquisite.


